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        Добрый день, уважаемые родители! Сегодня мы собрались на консультацию - игротеку, по теме: «Развитии мелкой моторики у дошкольников» 

Форма проведения: встреча с элементами практикума.

Участники: воспитатели, родители.
План проведения: 

1.Вступительная часть.

2. Практикум.

3. Неформальное общение.

4. Заключительная часть.

1.   Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервно-психологического развития ребёнка является развитие его руки, ручных умений, мелкой моторики.

       У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук. Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.

         Важное значение для развития мелкой моторики имеет пальчиковая гимнастика и самомассаж кисти и пальцев рук. Специалисты пришли к заключению, что формирование речевых областей совершается под влиянием импульсов от рук, а точнее от пальцев. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путём тренировки пальцев рук. 

         С  какого возраста можно начинать выполнять эти упражнения?

В Японии упражнения для пальчиков начинают выполнять с трёхмесячного возраста. Некоторые специалисты советуют заниматься пальчиковой гимнастикой с 6-7 месяцев. Но и в более позднем возрасте занятия будут очень полезны и эффективны.

         Начинать можно с ежедневного массажа (по 2-3 минуты) кисти рук и пальцев. Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для пальцев рук. Упражнения подбираются с учётом возрастных особенностей. Малышам можно давать катать пальчиками деревянные шарики различного диаметра, собирать различные пирамидки, перекладывать из одной коробки в другую разные мелкие предметы (бусины, пуговицы и т.д.) одной рукой или двумя одновременно.

         С полутора – двух лет детям даются более сложные задания: застёгивание пуговиц, завязывание и развязывание узлов, шнуровка, сматывание ниток в клубок.  В домашних условиях в выходные, праздничные и летнее дни это прекрасное время для закрепления, полученных в течении учебного года знаний, умений и навыков. При помощи пальцев можно инсценировать рифмованные истории, народные игры – потешки. 

2.(Педагог проводит практическую часть, показывая игры – инсценировки.)

Этот пальчик

Этот пальчик хочет спать,                 Пальцы одной руки, загибают 

Этот пальчик лёг в кровать.              поочерёдно в кулачок, начиная

Этот пальчик прикорнул,                  с большого.

Этот пальчик уж заснул.

Тише пальчик, не шуми.

Братиков не разбуди!

Встали пальчики. Ура!                       Разжать кулачки, поднять руки 

В детский сад идти пора!                   вверх, и имитируя движения.
Дружба 

Дружат в нашей группе                      Пальцы обеих рук несколько раз 

Девочки и мальчики.                          ритмично соединяются в замок.

Мы с тобой подружим                       Поглаживание обеих рук 

Маленькие пальчики.                         ладонями друг о дружку.

Раз, два, три, четыре, пять,                Пальцы поочерёдно касаются
Начинай считать опять.                      друг друга, начиная с мизинца.
Раз, два, три, четыре, пять,

Мы закончили считать.

Пять маленьких братьев.

Пять пальцев на руке своей               Выполняют движение пальцами

Назвать по имени сумей.                   согласно тексту.
Первый палец – боковой

Называется большой.

Палец второй – указчик 

                      старательный,

Не зря называют его

                      указательным.

Третий твой палец – как раз 

                             посредине,

Поэтому средний дано ему имя.

Палец четвёртый зовут

                              безымянный,

Неторопливый он и упрямый,

Совсем как в семье,

Братец младший – любимец.

По счёту он пятый

Зовётся мизинец.

         Для тренировки пальцев могут быть использованы упражнения и без речевого сопровождения. Ребёнку объясняют выполнение того или иного задания.

          Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически по 3-5 минут ежедневно. Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений, поэтому упражнения выполняются медленно, затем темы и количество повторений постепенно увеличивается. Ребёнку 4-5 лет достаточно 4 позиции пальцев, 5-6 летнему -5-6 позиций. 

Самомассаж кисти и пальцев рук.
Традиционные упражнения для массажа – это движения: разминание, растирание, надавливание.

·  «Помоем руки под струёй воды»

Выполнить движения, как при мытье рук.

· «Согреем руки»

Растираем кисти рук друг о друга.

· «Надеваем перчатки»

Большим и указательным пальцем правой руки растирать каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. В конце растирать ладонь. То же для другой руки.

· «Каток»

Костяшками сжатых в кулак пальцев правой руки двигать вверх-вниз по ладони левой, разминая её. То же для другой руки.

· «Лиса»

Ладони прижать друг к другу. Согнуть вовнутрь мизинцы и указательные пальцы, большие поднять вверх.

· «Мышка»

Средний и безымянный пальцы соединить с большим, но указательный и мизинец согнуть и прижать кончиками к среднему и безымянному.

· «Домик улитки»

Кулак правой руки прижат к столу ладонью вниз, левая рука лежит на тыльной стороне правой.

· «Собака лает» 

Ладонь расположена вертикально, на ребро. Большой палец поднят вверх. Остальные соединить вместе. Мизинец опускать и поднимать.

· Самомассаж внешней стороны кисти руки
Положить на стол карандаш горизонтально. Накрыть его ладонью с выпрямленными пальцами. Ладонью левой руки выполнять поглаживающие движения от кончиков пальцев до запястья, вдоль всей поверхности кисти руки, накрывающий карандаш.

· Самомассаж кончиков пальцев

Взять карандаш подушечками большого и указательного пальцев.

Карандаш находится в вертикальном положении. Перетирающими движениями кончиками пальцев перекатывать карандаш вперёд-назад, слегка нажимая на него. Аналогично сделать самомассаж кончиков среднего и большого пальцев, большого и безымянного, большого пальца и мизинца.

Для более эффективного самомассажа используются грецкий орех, массажный мячик, жёлудь, шестигранный карандаш и т.д.

*** Растирать ладони шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий.

*** Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая темп.

Пришло время подвести итог нашей игротеке. Пожалуйста, слово нашим родителям.

Обратная связь с родителями: они высказывают своё мнение о проведённой игротеке, задают интересующие вопросы, высказывают предложения.

      3.  Неформальное общение: решение текущих вопросов.

      4. - В заключении родители решили принимать активное участие в развитии мелкой моторики у своих детей.

- Продолжать сотрудничество родителей и педагогов по вопросу обучения и развития детей. 

- Организовать и провести совместно с детьми следующие мероприятия…

-  Пополнить предметно-развивающую среду группы играми, сделанными своими руками для развития мелкой моторики. 
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“Hemoxu crocoGnocmeit u daposanuil Oemeii Haxodames Ha. Kowwuxax wx
nayes. Om nazsyes 0GpazHo 2060p3 udym monuaiiue pyuetixu xomopsie
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B.A.Cyxosmmenidi

B dhenpaie 37010 rona s name#i rpymme Kupitiosofi Jioamunoit Hsanosioii Gso
TIPOBEIEHO OYEHs HHTEPECHOE H TO3HABATEBHOE 11 POTHTee COGparHe.

Ona pacokasana, KaK ME/IKas MOTOPHKA BAAHA [IpH PA3BHTHN PeuH .

Jhoavina MIBaHOBHA OTMeTHIA (9TO y  AeTell NpH PAC pedeniiX HapyureHuit
OTMeuaETC BPAKERHA B PASHON CTEMeHH OBILAT MOTOPHAA HEAOCTATONHOCTS, &
TAKKe OTKIOHEHIA B PASBITHI JABIKEHIi NATbUCD PYK. YPOBEHS PA3BITUA Pedi
JeTeli HaXOIMTCH B TIPAMOT 3ABHCHMOCTIE OT CTENICHH COPMHPOBANHOCTI TOHKIX
ABIKEHHI nambues pyk. EcnM pasedTHe IBIKeHW MATBUEB COOTBeTCTBYeT
BOIPACTY, TO W PeveBoe PASBUTHE HAXOMATCA B mpeAenax Hopwbi Ecnu e
PASBITHE ABIKEHHH NABIEH OTCTAET, TO JAICPAMBICTCH 1l PRHCRO Pa3BHTIE,
XOTH OBILA% MOTODHKA TIDH 3TON MOSKeT GHITS HOPMATLHOI H @Ke B HOPMBL,
Tleparor oTMeriia 10 (OPMHPOBAHHE peveRbx OGAGCTE COBEPUIAETCH Mon
RINAHHEM WMTIYCOB OT PYK. 4 TouHee of nambucs. Kpowe Toro, Memkax
MOTOPHKA HETIOCPE/ICTBEHHO BIHAET HA CKOPOCTh PAKLIH PeOEHKa Ha ypoBeHs
JIOTHHECKOrO  MBIITERHA \AMSTH, YMEHHH PACCYAIATH, KOHUCHTPUPOBATH
BHHMaHKe, PEKOMEHYETCA CTHMYIHPOBATH pedeRoe passiTHe neteil myrém
TPCHUPOBKH TaTbiies pyk. OHA PICCKAX, KAKOE BAKHOS MECTO 3AHHMAET
NQIBMMKOBAA THMHACTHKA M COMOMACCHA KHCTH U mamsues pyk. Jhomwmma
MBaHOBHA OTMETHIIA, 4TO PAGOTY M0 PAIBHTHIO JABIKCHHT MATLLCE 1 KHCTH PYK
CIleNyeT MPOBOIHTS CHETEMATHHECKH 10 3-5 MUHYT eeHEBHO.

B saBCpuEHMM OHA NPOBENA NPAKTINECKYIO “aCTh, MOKASHBAH HIPH —
HHCHEHHPOBKH .y TPRKHERHS JU1A MACCAXK.

Mt poruTenu Xotum BeipaziTs c1oma Graroxapuocti Kupuiosoit Jiommie
VBaHOBHe 3a e BHUMATENbHOS OTHOIICHILE K HALIHM ACTAM.

Ha poITebeKX COGPARIAX OHA 0YeHh TAKTHHHO NOHIMAST OCTPIE BONPOCH,
TIpH 5TOM He YUIeMIReT 0CTOMHCTBA Jeteli it poauTeneil .Beraa rorosa jath
YMLii U JOGPHIIL COBeT, BeelHTs ymepeHHOCTE. [loms3yeTcs  aBTOPHTETOM y
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